Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 
-  edukacja zdrowotna  - klasa IV.


OCENY ŚRÓDROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

a) wymieni podstawowe zasady higieny osobistej,
b) wskaże sytuacje, w których należy zgłosić się do lekarza lub osoby dorosłej,
c) potrafi wskazać podstawowe grupy produktów takie jak warzywa, owoce, woda itp.
d) potrafi znaleźć datę ważności na etykiecie,
e) nazwie podstawowe emocje: złość, smutek, radość,
f) poda przynajmniej jeden sposób na wyciszenie się,
g) podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
h) w zeszycie będzie miał ok.30% notatek


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

a) wymieni podstawowe zasady higieny osobistej,
b) wymieni główne grupy produktów spożywczych,
c) potrafi uzasadnić dlaczego codzienne śniadanie oraz picie wody są ważne,
d) rozumie, że ruch na świeżym powietrzu i sport pozytywnie wpływają na zdrowie i samopoczucie.
e) zna podstawowe zasady bezpieczeństwa w szkole, w domu i na drodze,
f) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
g) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

a) poprawnie wyjaśnia podstawowe zasady higieny osobistej,
b) zna zasady prawidłowego odżywiania,
c) zna znaczenie ruchu dla organizmu,
d) rozumie zależności między aktywnością fizyczną, snem a samopoczuciem,
e) potrafi wymienić czynniki wpływające na dobre zdrowie psychiczne,
f) wykazuje się empatią i współpracą w grupie,
g) chętnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach,
h) angażuje się w prace zespołowe,
i) wykazuje postawę prospołeczną,
j) posiada kompletne  notatki w zeszycie,

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

a) bezbłędnie i wyczerpująco omawia zagadnienia z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego,
b) prawidłowo reaguje w prostych sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu,
c) bezbłędnie wskazuje sposoby radzenia sobie z emocjami i stresem,
d) potrafi uzasadnić dlaczego o zdrowie należy dbać na co dzień
e) wykazuje się bardzo dużą empatią wobec rówieśników,
f) chętnie i bardzo aktywnie uczestniczy w zajęciach,
g) mocno angażuje się w prace zespołowe,
h) wykazuje silną postawę prospołeczną,
i) posiada kompletne  i rozbudowane notatki w zeszycie,


[bookmark: _Hlk207535900]Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:
 
a) bezbłędnie definiuje i wyjaśnia wszystkie pojęcia z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz społecznego,
b) samodzielnie wskazuje i krytycznie ocenia źródła informacji o zdrowiu,
c) chętnie pogłębia tematy związane z profilaktyką chorób i zdrowym odżywianiem,
d) bezbłędnie potrafi omówić zasady zapobiegania nadwadze oraz chorobom zakaźnym,
e) aktywnie uczestniczy w każdych zajęciach, dyskusjach oraz w pracy w grupie,
f) chętnie wykonuje dodatkowe zadania,
g) posiada kompletne  i rozbudowane notatki w zeszycie,


OCENY  ROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

a) wymieni przynajmniej dwie zabawy ruchowe,
b) rozumie podstawowe pojęcie granic intymnych i wie, do kogo zwrócić się o pomoc w przypadku ich przekroczenia,
c) poda przynajmniej jedną zasadę bezpiecznego korzystania z sieci (np. niepodawanie hasła nikomu poza rodzicami)
d) poda numer alarmowy 112,
e) podejmuje próby wykonania plakatu, prowadzenia dzienniczka nawyków itp.
f) podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
g) w zeszycie będzie miał ok.30% notatek


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

a) potrafi podać numery alarmowe,
b) wymieni kilka cech bezpiecznej aktywności fizycznej,
h) poda kilka zasad bezpiecznego korzystania z sieci (np. niepodawanie hasła nikomu poza rodzicami)
c) reaguje poprawnie na polecenia nauczyciela,
d) bierze udział w rozmowach na forum klasy,
e) pracuje w grupie w stopniu zadawalającym,
f) rozróżnia w prostych sytuacjach zachowania zdrowe od niezdrowych, bezpieczne od niebezpiecznych,
g) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
h) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

a) zna zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z urządzeń ekranowych i rozumie potrzebę zachowania umiaru,
b) skomponuje zdrowy posiłek,
c) napisze zasady bezpiecznego zachowania w określonej sytuacji,
d) poprawnie nazywa podstawowe emocje,
e) chętnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach,
f) angażuje się w prace zespołowe,
g) wykazuje postawę prospołeczną,
h) posiada kompletne  notatki w zeszycie,


Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

a) wymienia zasady zbilansowanej diety,
b) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje u siebie i innych,
c) stosuje zdrowe sposoby radzenia sobie ze złością czy smutkiem,
d) zna zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń ekranowych,
e) rozumie zagrożenia związane z nadmiernym czasem spędzanym przed monitorem i w internecie.
f) chętnie i bardzo aktywnie uczestniczy w zajęciach,
g) mocno angażuje się w prace zespołowe,
h) wykazuje silną postawę prospołeczną,
i) posiada kompletne  i rozbudowane notatki w zeszycie,
 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:


a) rozumie i stosuje w praktyce zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń ekranowych oraz ochrony prywatności w sieci.
b) prawidłowo wskazuje, jak zachować się  w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu oraz gdzie szukać pomocy,
c) aktywnie uczestniczy w każdych zajęciach, dyskusjach oraz w pracy w grupie,
d)   chętnie wykonuje dodatkowe zadania,
   e)   posiada kompletne  i rozbudowane notatki w zeszycie,




Sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia z edukacji zdrowotnej
w  klasie  IV:


1.Ocena za zeszyt przedmiotowy  (minimum 1 ocena  w półroczu)
2.Prace dodatkowe np. wykonanie plakatu, gry edukacyjnej, praca w grupie itp. (co najmniej 2 oceny w półroczu)
3.Aktywność ucznia na lekcji (6 plusów – celujący). 





