Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 
-  edukacja zdrowotna  - klasa VI.


OCENY ŚRÓDROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

a) wymienia podstawowe zasady higieny osobistej oraz higieny cyfrowej,
b) wymienia podstawowe grupy produktów spożywczych,
c) wskazuje, czym jest bezpieczeństwo w relacjach z rówieśnikami (w świecie realnym i w sieci)
d) wskazuje na przykładach zachowania bezpieczne i niebezpieczne,
1. podejmuje próby aktywnego udziału w lekcjach,
1. współpracuje w grupie w niewielkim zakresie,
g) podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
h) w zeszycie będzie miał ok.30% notatek


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

1. rozróżnia pojęcia takie jak hejt, cyberprzemoc, niebieskie światło,
1. wskazuje przykłady podstawowych uzależnień i substancji psychoaktywnych,
1. wyjaśnia znaczenie zdrowego stylu życia, systematycznej aktywności fizycznej oraz właściwego odżywiania dla prawidłowego rozwoju,
1. wie jak bezpiecznie korzystać z internetu i opisuje negatywne skutki nadmiernego spędzania czasu przed ekranem,
1. bierze udział w rozmowach na forum klasy,
1. pracuje w grupie w stopniu zadawalającym,
1. rozróżnia w prostych sytuacjach zachowania zdrowe od niezdrowych, bezpieczne od niebezpiecznych,
g) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
h) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

1. ułoży przykładowy plan tygodniowej aktywności ruchowej,
1. wyjaśnia przyczyny oraz profilaktykę nadwagi i otyłości, 
1. potrafi przeanalizować nawyki żywieniowe,
1. stosuje techniki relaksacyjne,
1. umie konstruktywnie rozwiązywać podstawowe konflikty w grupie rówieśniczej,
f)   chętnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach,
   g)   angażuje się w prace zespołowe,
   h)   wykazuje postawę prospołeczną,
   i)   posiada kompletne  notatki w zeszycie,

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

1. w pełni opanował materiał z podstawy programowej,
1. potrafi powiązać ze sobą zdrowie fizyczne,  psychiczne i społeczne,
1. krytycznie ocenia informacje o zdrowiu znajdowane w internecie,
1. rozpoznaje podstawowe zagrożenia w sieci, w relacjach rówieśniczych oraz potrafi uargumentować odmowę zachowań ryzykownych,
e)  chętnie i bardzo aktywnie uczestniczy w zajęciach,
   f)  mocno angażuje się w prace zespołowe,
    g) wykazuje silną postawę prospołeczną,
    h) posiada kompletne  i rozbudowane notatki w zeszycie,


[bookmark: _Hlk207535900]Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:
 
1. w prezentacjach i projektach wykazuje bardzo wysoką samodzielność, rzetelność i dojrzałość merytoryczną,
1. aktywnie uczestniczy w każdych zajęciach, dyskusjach oraz w pracy w grupie,
c)  chętnie wykonuje dodatkowe zadania,
   d)   posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,




OCENY  ROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

1. wymienia podstawowe fizyczne objawy stresu (np. ból brzucha, przyspieszone bicie serca)
1. wskazuje formy aktywnego spędzania czasu wolnego,
1. potrafi wskazać datę ważności na produkcie,
1. potrafi wskazać dwa przykłady dbania o środowisko naturalne,
1. wymieni co najmniej jedną funkcję rodziny,
1. podejmuje próby aktywnego udziału w lekcjach,
1. współpracuje w grupie w niewielkim zakresie,
k) podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
l) w zeszycie będzie miał ok.30% notatek


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

a) nazywa podstawowe zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzące w okresie dojrzewania,
b) potrafi rozpoznać u siebie objawy stresu i wymienić proste sposoby radzenia sobie z napięciem,
c) potrafi wyjaśnić wybrane funkcje rodziny,
d) wymieni kilka sposobów dbania o środowisko naturalne,
e) potrafi wymienić swoje dwie pozytywne cechy,
f) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
g) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

   a)  potrafi wyjaśnić znaczenie składników odżywczych oraz zaplanować zbilansowany posiłek,
   b)  zna i systematycznie stosuje zasady higieny ciała, ubioru oraz otoczenia,
   c)  poprawnie omawia podstawowe zmiany zachodzące w okresie dojrzewania,
   d) wyjaśnia, jak regularna aktywność fizyczna wpływa na układ krążenia, odporność oraz samopoczucie,
   e) chętnie i aktywnie uczestniczy w zajęciach,
   f)  angażuje się w prace zespołowe,
   g)  wykazuje postawę prospołeczną,
   h)  posiada kompletne  notatki w zeszycie,


Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

   a) zna zasady higieny, prawidłowego odżywiania, znaczenie snu oraz regeneracji,
   b) potrafi wyjaśnić zależności między stylem życia a samopoczuciem i zdrowiem,
   c) wnikliwie ocenia skład produktów spożywczych oraz skutki długiego siedzenia przed ekranem,
   d) aktywnie uczestniczy w każdych zajęciach, dyskusjach oraz w pracy w grupie,
e)  chętnie wykonuje dodatkowe zadania,
   f)   posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,


Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:
 
    a) w prezentacjach i projektach wykazuje bardzo wysoką samodzielność, rzetelność i dojrzałość merytoryczną,
    b) aktywnie uczestniczy w każdych zajęciach, dyskusjach oraz w pracy w grupie,
    c)  chętnie wykonuje dodatkowe zadania,
    d)  posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,


Sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia z edukacji zdrowotnej
w  klasie  VI:

1. Ocena za zeszyt przedmiotowy  (minimum 1 ocena  w półroczu)
2. Prace dodatkowe np. wykonanie plakatu, gry edukacyjnej, praca w grupie itp. (co najmniej 2 oceny w półroczu)
3. Aktywność ucznia na lekcji (6 plusów – celujący). 







