Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 
-  edukacja zdrowotna  - klasa VII.


OCENY ŚRÓDROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

1. potrafi wymienić podstawowe zasady zdrowego stylu życia, higieny osobistej oraz czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na zdrowie,
1. rozpoznaje i nazywa podstawowe zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzące w okresie dojrzewania,
1. wskazuje czym jest stres, oraz potrafi rozpoznać podstawowe emocje u siebie i innych,
1. podaje pomysły jak zadbać o środowisko naturalne,
   e)   uczestniczy w lekcjach i wykonuje proste zadania w miarę swoich możliwości,
   f)   podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
   g)   w zeszycie będzie miał ok.30% notatek.


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

1. zna podstawowe zasady higieny, prawidłowego odżywiania oraz znaczenie aktywności fizycznej i snu,
1. potrafi wymienić wybrane czynniki, które wpływają na zdrowie fizyczne i psychiczne,
1. potrafi wymienić metody hartowania,
1. bierze udział w rozmowach na forum klasy,
1. pracuje w grupie w stopniu zadawalającym,
e) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
f) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

1. poprawnie wyjaśnia podstawowe pojęcia z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego,
1. analizuje czynniki, które wpływają na zdrowie i dobrostan człowieka,
1. wyjaśnia mechanizmy powstawania chorób zakaźnych, drogi ich przenoszenia oraz zasady profilaktyki i znaczenia szczepień,  
1. aktywnie uczestniczy w zajęciach, 
1. posiada kompletne  notatki w zeszycie,



Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

   a)  wykazuje się znajomością i zrozumieniem pojęć z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego oraz profilaktyki,
   b)  potrafi samodzielnie analizować czynniki sprzyjające zdrowiu oraz zachowania ryzykowne,
   c)  ocenia wiarygodność informacji źródeł dotyczących zdrowia,
   d)  aktywnie angażuje się w każdą lekcję, wyraża własne, konstruktywne opinie i chętnie bierze udział w dyskusjach i ćwiczeniach praktycznych,
   e)  wzorowo współpracuje w zespole, inicjując działania prozdrowotne lub pomagając innym uczniom,
   f) posiada kompletne  i starannie prowadzone notatki w zeszycie,



[bookmark: _Hlk207535900]Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:
 
1. w pełni opanował wiadomości z podstawy programowej, 
1. analizuje informacje dotyczące zdrowia i  potrafi bezbłędnie ocenić ich wiarygodność,
1. sprawnie wykorzystuje posiadaną wiedzę w nietypowych sytuacjach praktycznych i problemowych,
1. posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,




OCENY  ROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

1. wymienia wybrane zagrożenia cyfrowe,
1. wymienia podstawowe zasady unikania chorób zakaźnych,
1. wie na czym polega szacunek w relacjach z rówieśnikami,
   d)   uczestniczy w lekcjach i wykonuje proste zadania w miarę swoich możliwości,
1. podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
1. w zeszycie będzie miał ok.30% notatek


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

   a) potrafi wyjaśnić podstawowe pojęcia profilaktyki uzależnień.
   b) rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrażające zdrowiu i bezpieczeństwu,
   c) wymienia sposoby dbania o środowisko naturalne,
   d) bierze udział w rozmowach na forum klasy,
   e) pracuje w grupie w stopniu zadawalającym,
   f) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
   g) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:
a) potrafi wskazać i omówić najpopularniejsze zachowania ryzykowne i zagrożenia,
b) potrafi ocenić wiarygodność podstawowych źródeł informacji dotyczących zdrowia,
c) rozpoznaje podstawowe mechanizmy radzenia sobie ze stresem,
d) aktywnie uczestniczy w zajęciach, 
e) posiada kompletne  notatki w zeszycie,

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:

   a) omawia zasady zbilansowanej diety oraz wpływ regularnego ruchu na organizm człowieka,
   b) dba o prawidłowe relacje w grupie,
   c) analizuje zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z internetu,
   d) potrafi wskazać skutki i profilaktykę uzależnień,
   e) aktywnie angażuje się w każdą lekcję, wyraża własne, konstruktywne opinie i chętnie bierze udział w dyskusjach i ćwiczeniach praktycznych,
   f) wzorowo współpracuje w zespole, inicjując działania prozdrowotne lub pomagając innym uczniom,
   g) posiada kompletne  i starannie prowadzone notatki w zeszycie,


Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:

a) w pełni opanował wiadomości z podstawy programowej, 
b) analizuje informacje dotyczące zdrowia i  potrafi bezbłędnie ocenić ich wiarygodność,
c) sprawnie wykorzystuje posiadaną wiedzę w nietypowych sytuacjach praktycznych i problemowych,
d) posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,




Sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia z edukacji zdrowotnej
w  klasie  VII:



1.Ocena za zeszyt przedmiotowy  (minimum 1 ocena  w półroczu)
2.Prace dodatkowe np. wykonanie plakatu, gry edukacyjnej, praca w grupie itp. (co najmniej 2 oceny w półroczu)
3.Aktywność ucznia na lekcji (6 plusów – celujący). 




