Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny 
-  edukacja zdrowotna  - klasa VIII.


OCENY ŚRÓDROCZNE

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który z pomocą nauczyciela:

1. potrafi wymienić podstawowe informacje dotyczące zdrowia, życia oraz wartości z nim związane,
1. potrafi odróżnić zachowania sprzyjające zdrowiu od zachowań ryzykownych,
1. rozpoznaje i nazywa podstawowe potrzeby, emocje oraz sytuacje, które wpływają na samopoczucie i zdrowie psychiczne,
1. wymienia podstawowe formy relacji z innymi oraz wskazuje na znaczenie szacunku w kontakcie z drugim człowiekiem,
1. uczestniczy w lekcjach i wykonuje proste zadania w miarę swoich możliwości,
1. podejmuje próby wykonania plakatu, broszury, gry dydaktycznej itp.
1. w zeszycie będzie miał ok.30% notatek.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dopuszczającą oraz częściowo samodzielnie:

1. wymienia i nazywa podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego,
1. omawia w podstawowym zakresie czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na zdrowie oraz samopoczucie,
1. charakteryzuje wybrane choroby cywilizacyjne oraz zasady profilaktyki,
1. rozpoznaje podstawowe zagrożenia dla zdrowia i życia w swoim otoczeniu.
1. bierze udział w rozmowach na forum klasy,
1. pracuje w grupie w stopniu zadawalającym,
f) wykonana plakat, broszurę, grę dydaktyczną itp.
g) w zeszycie będzie miał ok.50% notatek.


Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dostateczną oraz samodzielnie:

1. poprawnie wyjaśnia pojęcia związane z higieną, prawidłowym odżywianiem, aktywnością fizyczną oraz zdrowiem psychicznym i radzeniem sobie ze stresem,
1. zna kryteria świadomej zgody, rozumie zasady budowania bezpiecznych relacji oraz potrafi rozpoznać przejawy presji rówieśniczej lub zagrożeń w świecie cyfrowym,
1. wymienia najważniejsze zagrożenia dla zdrowia oraz wskazuje sposoby ich unikania.
1. potrafi podać przykłady asertywnej odmowy w sytuacjach zagrażających zdrowiu lub naruszających granice osobiste,
1. poprawnie wskazuje zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia,
1. aktywnie uczestniczy w zajęciach, 
1. posiada kompletne  notatki w zeszycie,


Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który posiada wiedzę i umiejętności na ocenę dobrą oraz:
 
1. bezbłędnie opanował pełny zakres wiadomości określonych w podstawie programowej,
1. potrafi samodzielnie i bezbłędnie wykorzystywać zdobytą wiedzę teoretyczną w praktyce,
1. swobodnie operuje pojęciami z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego, profilaktyki uzależnień, higieny cyfrowej oraz bezpieczeństwa i pierwszej pomocy,
1. aktywnie angażuje się w każdą lekcję, wyraża własne, konstruktywne opinie i chętnie bierze udział w dyskusjach i ćwiczeniach praktycznych,
1. wzorowo współpracuje w zespole, inicjując działania prozdrowotne lub pomagając innym uczniom,
1. posiada kompletne  i starannie prowadzone notatki w zeszycie,


[bookmark: _Hlk207535900]Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą oraz:
 
1. w pełni opanował wiadomości z podstawy programowej, 
1. analizuje informacje dotyczące zdrowia i  potrafi bezbłędnie ocenić ich wiarygodność,
1. sprawnie wykorzystuje posiadaną wiedzę w nietypowych sytuacjach praktycznych i problemowych,
1. posiada kompletne, rozbudowane i  starannie prowadzone notatki w zeszycie,






Sposoby sprawdzania osiągnięć ucznia z edukacji zdrowotnej
w  klasie  VIII:


1.Ocena za zeszyt przedmiotowy  (minimum 1 ocena  w półroczu)
2.Prace dodatkowe np. wykonanie plakatu, gry edukacyjnej, praca w grupie itp. (co najmniej 2 oceny w półroczu)
3.Aktywność ucznia na lekcji (6 plusów – celujący). 






