LEKCJA 1

Bardzo prosze:

1.

2.

Przeczyta¢ tekst w podrgczniku strony 153-156.

Przepisa¢ notatke do zeszytu.(ucznidw posiadajacych swoje notatki proszg o
uzupehienie brakujacych tresci)

Temat: Budowa i dzialanie ukladu wyvdalniczego.

1. Wydalanie to usuwanie z organizmu zbednych i szkodliwych produktéw
przemiany materii.

2. Substancje wydalane z organizmu.

Wydalane zwiazki Drogi wydalania
mocznik nerki — mocz
skora — pot
nadmiar wody i soli mineralnych nerki — mocz
skora — pot

phuca — para wodna

dwutlenek wegla phuca

3. Narzady ukladu wydalniczego

a) nerki
b) moczowody
c) pecherz moczowy

d) cewka moczowa

4. Nerka — parzysty narzad filtrujacy krew i produkujacy mocz.

a) budowa wewnetrzna — przekroj,






b) budowa nefronu — nerka zbudowana jest z okoto miliona NEFRONOW.
Kazdy z nich sktada si¢ z klebuszka nerkowego otoczonego torebka
oraz z kanalika nerkowego. Torebka wraz z kiebuszkiem tworza ciatko
nerkowe.




klebuszek nerkowy + torebka klebuszka = cialko nerkowe

kora nerki — jest zbudowana z licznych ciatek nerkowych
rdzen nerki — sktada si¢ z tysigcy kanalikow nerkowych

miedniczka nerkowa — bierze udzial w odprowadzaniu moczu

5. Moczowody — diugie przewody uchodzace z miedniczek nerkowych,
odprowadzaja mocz z nerek.

6. Pecherz moczowy — magazynuje mocz.
7. Cewka moczowa — odprowadza mocz z pgcherza moczowego na zewnatrz.
8. Mechanizm powstawania moczu.

Proces powstawania moczu sklada si¢ z dwoch etapow:

a) Filtracja krwi — to pierwszy etap, ktory zachodzi w cialkach nerkowych.
Niektore sktadniki osocza (m.in.: woda, mocznik, glukoza, sole mineralne)
przenikajg przez Sciany naczyn krwionosnych do torebki 1 powstaje mocz
pierwotny. Zawiera on zaréwno substancje szkodliwe, np.: mocznik,
jak 1 potrzebne organizmowi, np.: glukoza, cze¢$s¢ wody 1 soli mineralnych.
Dlatego mocz pierwotny przeptywa do kanalika nerkowego.

b) Wchlanianie - to drugi etap powstawania moczu. Zachodzi w kanaliku
nerkowym i polega na wchlanianiu z powrotem do krwi cennych substancji,
np.: glukozy, wody. Powstaje mocz ostateczny.

Zadanie

Podrecznik strona 156 ¢wiczenie 2



LEKCIJA 2

Bardzo prosze:

1. Przeczyta¢ tekst w podreczniku strony 157-160.

2. Przepisa¢ notatke do zeszytu.(uczniow posiadajacych swoje notatki prosze o
uzupehienie brakujacych tresci)

Temat: Higiena i choroby ukladu wvdalniczego.

1. Profilaktyka chorob ukladu wydalniczego:

a) higiena osobista,

b) regularne oproznianie pgcherza moczowego,

c) ograniczenie spozycia soli,

d) picie odpowiedniej ilosci ptyndéw ( 1,5 do 2 litrow dziennie).

2. Choroby ukladu wydalniczego.

choroba przyczyna objawy profilaktyka
Zakazenie mikroorganizmy bol, goraczka, picie odpowiedniej
drég chorobotworcze pieczenie podczas ilosci ptynow i
moczowych oddawania moczu przestrzeganie higieny
Kamica picie zbyt matej lisci ostry bdl, nudnosci, picie odpowiedniej
nerkowa pltynow- gromadzenie wymioty, krew w ilosci ptynow,
si¢ osadow z soli moczu ograniczenie soli
mineralnych w nerkach
Niewydolno$¢ | choroby nerek niszczace | zmiana ilo$ci moczu i | picie odpowiedniej
nerek nerki jego nieprawidlowy ilosci ptynow,

sktad, ostabienie, brak
apetytu, nadcis$nienie.

ograniczenie soli,
regularne
wykonywanie badan
moczu

3. Dializa to oczyszczanie krwi ze szkodliwych produktéw przemiany materii poza

organizmem. Wykonuje si¢ ja za pomocg dializatora czyli sztucznej nerki.

4. Prawidlowa analiza moczu:
barwa — odcienie z6lci

pH — kwasne

ciezar — 1018-1030




bialko — brak

glukoza — brak

bilirubina — brak

nablonki, krwinki biale i czerwone — pojedyncze w preparacie.
bakterie — brak

Obecno$¢ w moczu niektorych substancji moze swiadczy¢ o roznych schorzeniach:
- biatko — choroby nerek,

- glukoza- m.in. cukrzyca,

- leukocyty — stan zapalny,

- erytrocyty — choroby uktadu wydalniczego,

- bakterie — zakazenie uktadu wydalniczego.

LEKCJA 3

Temat: Powtdérzenie i utrwalenia materialu.

Bardzo proszg:
1. Wykona¢ zadania powtdrzeniowe strony 161-162.
2. Przygotowac si¢ do powtorzenia materiatu strony 135-162.



