Drodzy uczniowie!

Z moich informacji wynika, iz macie duzo pracy naukowe;.
W zwigzku z tym nie bede wpisywal si¢ w trend zadawania zadan z
wszystkiego czyli rowniez z wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne ma
nadal pozosta¢ bez zadan domowych. Dzi§ sami musicie zadbaé o swoj
rozwoj fizyczny. Dzi$ realizujecie to do czego tak w zasadzie mialy Was
przygotowac lekcje wychowania fizycznego — do umiejetnosci dbania o
swoje zdrowie.
Duzo juz pamigtacie i umiecie z naszych lekcji co pokazaliscie w samodzielnym prowadzeniu
rozgrzewki.
Zachgcam Was do wykonania codziennie po kilka znanych Wam ¢wiczen.

Przed wami trudny okres samodzielnej nauki , swoje wysitki
skupcie na przedmiotach dla was priorytetowych, a w ramach lekcji
wychowania fizycznego bardzo proszg aby:

. codziennie przebywac na §wiezym powietrzu, wietrzy¢
pomieszczenia w ktorych przebywacie

. jezdzi¢ na rowerze,

. jezdzi¢ na rolkach,

. biegac,

. spacerowac,

. pomagac rodzicom w pracach domowych ( moze wreszcie
posprzatacie swoj pokoj, generalnie pomagac rodzicom ),

. zdrowo si¢ odzywiac.

Goraco Was pozdrawiam.



