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Cwiczenia jezyka

Otworz szeroko buzie,
tak jak grozny lew,
pokazujac przy tym zeby.

(2. Wysun jezyk jak najdale;
do przodu, aby nie opierat si¢
na z¢bach, tak jak to robi
glodny mrowkojad.

(3. Wysun jezyk z buzi
1 przesuwaj go raz do prawego,
raz do lewego kacika ust,
tak by przypominat ruch
wahadla zegara.

(4. Umyj jezykiem z¢by gorne,
tak jakby jezyk udawat
szczoteczke do zebdow.

(5. Przeskakuj czubkiem jezyka
kolejno po wszystkich zabkach goérnych,
tak jak wiewidrka skacze
z gatazki na gatazke.



Obliz gérng warge jezykiem,
tak jak kotek po wypiciu
smacznego mleka.

Dotknij jezykiem gorki
za gornymi z¢bami (walek dzigstowy),
Wyprez go, postaw na bacznose,
tak jak stoi zolnierz na warcie.

Przesun jezykiem po podniebieniu
— od gérnych zgboéw w glab

jamy ustnej — tak jak pedzel,
ktérym malarz maluje sufit.

Wysun wargi do przodu,
zréb taka mine, jak matly prosiaczek.

Przeslij mamie kilka calusow.




(. Pobaw si¢ ze mna w nasladowanie szumu wiatru.
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(2. Wystuchaj. Klasnij, gdy ustyszysz sz.
szabla, pitka, lalka, szampon, kotek, szuflada, glowa, batwan, szofer

3. Powtorz sylaby, przedtuzajac wymowg gloski sz. Nastgpnie postaraj si¢
~ prawidtowo powiedzie¢ ustyszane stowa.

. e SZl, SZ0, Sza, SZY, SZ€

e szum, szufla, szuflada, szuwary, szopa, szorty, szofer, szafa,
szachy, szatyn, szabla, szalik, szatnia, szaruga, szarlotka, szatwia,
szyna, szyba, szynka, szyja, szydetko, szyputka, szelki, szereg, szeryf

(4- Rozwiaz zagadki i wskaz rysunki w nastgpnym ¢wiczeniu, obrazujace ich

rozwiazania.

Co to za domek, powiedz mi. Rézne szkolne rzeczy
Nie ma okien, tylko drzwi. uczen do niej wktada,
Mieszkaja w niej ubranka wysuwasz jg z biurka,
mamy, taty, Janka. , co to jest?...

Cho¢ ich nie wida¢ wcale,
chociaz ich nie ma niby,

przed zimnem doskonale
chronignas woknach..........

Gdy spodnie spadaja —
to ktopot jest wielki,
dlatego mamusia,
kupiaimn: === ==



5. Nazwij samodzielnie to, co przedstawiaja rysunki. Polacz puzzle linia tak,
by utworzyly ich nazwy.

Ké{. Powtorz.

| .
' e USZU, 0SZO, asza, ySZy, 1SZy, €Sz¢€

e uszy, paluszek, tancuszek, leniuszek, koszula, broszura,
nosze, kosze, kalosze, bambosze, poszewka, groszek, proszek,
pasza, kasza, maszyna, daszek, ptaszek, naszyjnik, wujaszek,
poddasze, dyszel, zacisze, kieliszek, klisza, wieszak, kieszen




(- Pobaw si¢ w odgadywanie nazw obrazkéw. Odczytaj wyrazy, zaczynajac
od konca, nastgpnie napisz je prawidiowo.

ezsok kazseiw

nezseik




(8- Postuchaj, a nastgpnie powtorz.

e USZ, 0SZ, aSz, YSZ, 1SZ, €SZ

e tusz, plusz, kapelusz, Mateusz, Mariusz, arkusz, pidropusz,
kosz, klosz, grosz, dobosz, bambosz, gulasz, L.ukasz, mysz,
afisz, Kalisz

9 Nazwij to, co jest na rysunkach. Skresl sylaby, ktore nie pasuja do utozenia nazw.




